PILOT-PROJEKT Udruga Suncobran inicijator preventivne akcije ‘Pazi, sunce?
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U zagrebalkim vrtiéima najmlade se kroz predstave s lutkom Bembo uillo nn‘gmnm punaianiu na suncy

Djelatnici zagrebatke udruge Sun-
cobran v suradnji sa Zavoedom za jav-
no zdravstvo grada Zagreba | multidis-
ciplinarnom strufnom skupinom pok-
renuli su pilot-projekt “Paz, sunce!™,
kroz kaji se putem radionica educiraju
vrticki odgajaielji i nastavnici razred-
ne nastave o najnovijim ima iz

zastite od UV ;

- Uljecaj sunca pogada cjelokupnn po-
pulaciju, a 5 obzirem na porast broja obo-
ljelih od raka koZe, zadtita od sunca sva-
kako zashgzuje nasu pozornest Prema
poedacima Svjetske zdravstvene organiza-
cije (WH), 30 posto od svih tumora otpa-
da na rak koZe. Pa iako, sredom, niso svi
smrionosni, lijetenje je dugotrajno i sku-
po. Drugim rijedima, smatramo da je sva-
kako bolje sprijeciti nego jedit posljedice
nepromigljenog izlaganja suncu - rekao je
Tihomir Rukavina, predsjednik Udruge.

Ispravijanje ‘lo3ih’ navika

lako se u programu dugordnog raz-
vioja zdravsiva predvida slifna vrsta pre-
ventivnog djelovanja, ona je do danas
izostala pa je skupina entuzdjasta odludila
sama pokrenuti preventivin akedju.

- O Ministarstva prosvjete i sporta i
pstalih institucija dobili smo  potrebna
odobrenja za edukaciju odgajatelja i nas-
tavnika, a cilj je projekia da oni u svojim
vriickim grupama i razredima na zanim-

Ilaaltcljn na aln:ljll

promijenili i svoj
uobitajeni raspored

te prilagodili izlazak
na ofvoreno

ljiv i zabavan nafin upoznaju djecu sa
zastitom od UV zrafenja te im daju smjer-
nici o pribvatljivem ponasanju prilikom
boravka na suncu. Na taj ih se nacin moke
odmalena potakmuti na promiSianje o
adravlju, uovom shecaju o UV zaStiti o je
puno uéinkovitiji nain dielovanja od is-
pravljanja “lodih™ navika kasnije u Fvotu
- kaZe Rukavina. U projekt su ukljudeni
zagrebacki vrtic i vitici iz Zagrebacke -
panije te dio zagrebackih osnovnih skola.

- Reakdije su vrlo pozitivioe, a neki su
vrtici promijenili svoj uobifajeni- dnevni
raspored te, primjerice, prilagodili igru na
otvorenom 1 skladu s prediodenim pro-
gramom. Tijekom akcije, djeci smo podi-
jelili oko 40 tisuéa slikovnica te vise od 15
tisufa bedieva indikatora UV @racenja s

uprorenjima o zastiti od sunca. Takoder
smo odriali i 60-ak predsiava s lutkom
Bembo, te organizirali nagradni natjedaj
u kojem su sudjelovali vrtici 1 Skole: Dobar
odazv pokaruje i podatak da je na natje-
caj pristiglo gotove deset tisuca djedjih ra-
dova - objaSnjava Rukavina. Nada se da
& se pilot-projekiu pridruziti i ostale Sko-
le na podrudju Zagreba, alii da ée se pro-

jekt prodirit na cijelu Hrvatsku,

Zaktitne kape

Glavni sponzor pilot-projekia je, kake
Rukavina, poduzede "Mama voli Gabi”
koje je prije dvije godine polelo proizvodi-
i movu lingju proizvoda odnosno UV zas-
titne Sesire, poStujud pri tom medicinska
istracivanja i preporuke WHO-a, kao i no-
ve europske norme.

Hije je o proizvodima najviSeg stup-
nja UV zadtite, za koje se koriste tkanine
koje u svojim nitima sadrze molekule Ke-
ramike i najnovije su tehnoloSko dostig-
nute u podredju UV zastite. Kontrola
kvalitete | mjerenja obavljena na Institu-
tu Ruder Bodkovié u Zagrebu pokazala
su da zaStitni SeSiri | kape spredavaju
prolaz 99,92 posto UV zradenja i prema
ewropskoj normi imaju najvisi mogud
zastitni faktor UPF 50+, time omoguda-
vaju preko 50 puta duzi boravak na sun-
cu bez pojave opeklina, u ednesu na ne-
raslicens dijelove tijela. A Santek
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Cinjenice

-,

* Dokazano!

1 posto gubitka
ozona = 2 posto
novih slucajeva
melanoma

e

* Prekasno!

Opekline nastale
ved nakon 20
minuta sunéanja
vidljive su tek
nakon 6 sati

* Nedovoljno!

UPF 4 je
maksimalni zastitni
faktor potpuno
preplanule koze

* lzrazito
prodorno! -

UV zracenje po
prirodi je blisko X+
zrakama

. {lpasnul
UV zratenje moze
uzrokovati
oStetenje odiju

* Oprez!

Bebe | djeca mogu
dozivjeti trajna
ostecenja koze od
UV zradenja bez ©
vidljivih
manifestacija

* Pozor!

Reflektirano UV
zracenje jednako je

opasno kao i
direktno

erver wiswesuncobnn.fr



