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UV ZASTITNA ODJECA

Za ovo ljeto oboruzali ste se kremama visokog faktora za bezbrizan boravak na suncu, a
hocete li mazati tjeme i potiljak kao najizlozenije dijelove tijela? Znate li sa sigurnoscu
kada treba obnoviti kremu i kako ona reagira na vasoj koZi ili koZi vaseg djeteta?

NasSa koza ima prirodan naéin
zadtite od sunca — tamnjenje.
Nazalost, kada nakon nekoliko
dana suncanja postignete mak-
simalno preplanuli ten, njen za-
stitni faktor rijetko kada prelazi
UPF 4 5to je nedostatno da nas
zastiti u ekstremnim uvjetima
insolacije kakvi vladaju na pla-
Zama tokom ljeta.

Za neke tipove koZe dovoljno
je 1 20 minuta boravka na sun-
cu bez odgovarajuce zastite da
bi se pojavile opekline. Ako ih

i zalije¢imo, koZa pamti, a kada
se kumulativno prijede odrede-
ni prag, manifestira se neko od
degenerativnih oboljenja koZze
sve do moguée pojave raka.
Paradigma preplanule koZe
kao zdravstvene, estetske, mod-
ne istatusne vrijednosti nemili-
cenastjeranaizlaganje suncu, a
upravo time poticemo ubrzano
starenje koZe tvz. ,photoaging”
i tokom godina umanjujemo
sposobnost koZe za postizanje
zadovoljavajuéeg tena i tonusa

5to nas tjera na jo$ intenzivni-
je suncanje ali i sve vi$e udalja-
va od Zeljenog rezultata.

Ukoliko nismo zaludeni tenom
I sun¢anjem, tokom ljetnih go-
disnjih odmora radi intenzivhog
i kratkotrajnog boravka na moru
tesko je slijediti uputstva derma-
tologa o izbjegavanju sunca iz-
medu 10 i 16 sati kada ste upravo
to platili, radi toga do3li na more,
pristali na beskrajne voZnje u ko-
lonama, iscrpili kuéni budzet, a
moida i podigli kredit.

Sto raditi:

Kada vec¢ namjerno boravimo u uvjetima
koji su sa zdravstvenog stanovista ekstre-
mnl za naS organizam, preostaje nam
samo zastititi se na svaki moguéi nacin;
upotrebom zastitnih krema, sunéanih nao-
¢ala | prikladne odjece sa visokim UV za-
Stitnim faktorom.

UV zastitna odjeca donedavno je bila za-
postavljeni vid zastite iako pruza izuzetnu
slgurnost | postojanost, visoke faktore za-
Stite, povoljnu mikroklimu a ujedno 3titl |
od toplinskog zratenja sunca.

Kada govorimo o UV zastitno| odjeéi, go-
vorimo o ljetnim odjevnim artiklima poput
kapa, $esira, majica i hlata namjenski pro-
izvedenih od posebnih materijala sa de-
klariranim faktorom zastite, a oblikom |
krojem prilagodenih da stite odredene di-
jelove tijela. Zahvaljujuél recentnoj tehno-
logiji materijala, zastitna svojstava ovih
odjevnih predmeta ne utitu na estetske |
modne karakteristike | osim po deklaraciji
tesko ih je razluciti od ostalih trendovskih
robnih marki.

Europska unija je 2002 godine donijela
standard koji propisuje minimalni zastitni
faktor koji takva odje¢a mora pruzati, a
ujedno | to da takva odjeca mora &tititl gla-
vu, vrat, torzo ruke do polovice podlaktice
i noge do koljena. lzrazite preporuke o no-
Senju takve odjece ljeti, dalo je | krovno
europsko tijelo EUROSKIN koje od 2000
godine okuplja multidisciplinarnu skupinu
europskih institucija, znanstvenika i lije¢ni-
ka ujedinjenih oko promocije zdravstveno
prihvatljivog ponasanja prilikomn izlaganja
suncu.

Kako prepoznati UV
zastitnu odjecu

Osnova za prepoznavanje UV zastitne
odjece |e deklaracija suglasna vaZecim
proplsima | normama sa eksplicitno izra-

- Zenim faktorom zastite. Kod Sesira i kapa
pozelino je da prekrivaju usi, tieme i zati-
ljak u cijelosti, a sirokim obodom da zasje-
njuju lice | vrat. Odjevni predmeti moraju
biti prilagodeni zastiti torza, ruku do polo-
vice podiaktica | nogu do koljena.

JESTE LI ZNALI?

KAKO UV ZASTINA ODJECA

DJELUJE

Kada govorimo o stupnju zastite ove odjece, govarimo
o faktoru UPF (Ultraviolet protection factor) koji iskazu-
je koju koli¢inu UV zragenja odjeéa propusta do tijela.
Minimalni za&titni faktor koji odje¢a mora imati da bi se
prema vazecim normama smatrala UV zastitnom
odjecom je UPF 15, 5to odgovora propusnosti od

cca. 5% UV zracenja. Pri odabiru odjece treba tei-
ti sto vecem zastitnom faktoru. Kod vrhunskih proi-

zvoda UV zastitne odjece nisu neobiéni nitl zastini
faktori UPF 500 | veci. Kod oznagavanja proizvoda,
radi jednostavnosti usvojena je praksa da se deklarira-

e

ju zastitni faktori prolzvo-
da do vrijednosti UPF 40,
a sve preko toga deklari-
ra se kao UPF40+.

Stupan| UV zastite odjece
odreden je karakteristika-
ma materijala od kojeg je
napravljena, tj. kvalitetom
ede | gustocom tkanja.
je gusce tkanje, ma-
nje zratenja prolazi kroz
rupice izmedu prede.
Freda sama po sebi moze
biti propusna za UV zrate-
nje i radi povecanja stup-
nja zastite u nju se dodaju
mineralna punila.

Svojstva UV zastite postizu se obzirom na vrstu, veliginu
Cestica i koncentraciju punila. Punilo se dodaje u fazl
izrade prede, a radi malene dimenzije (do 500 nm) in-
Korporira se sa strukturom niti bez moguénosti naknad-
ne erozije ili direktnog kontakta sa kozom. Najkvalitetnije
punilo sa stanovista UV zastite je titani] dioksid (Ti02)
koji je svojim karakteristikama najblizi materijalu kojeg u
makro okruzenju prepoznajemo kao keramika.

Postoje | naknadne dorade materijala ili veé¢ gotovih
odjevnih predmeta namakanjem (impregnacijom) ke-
rmijskim inhibitorom UV zracenja. Ti proizvodi éesto se
deklariraju sa oznakom UV cut® ili UV finish".

- Postojanost ovih inhibitora | moguca reakcija sa pro-

duktima metabolizma koZe jos uvijek je predmet ispiti-

vanja i dokazivanja.

Kod odabira odjevnih predmeta za bebe, malenu djecu
il osobe sa osjetljivom koZom treba posvetiti paznju
ovim oznakama i pripadnoj deklaraciji.

1% gubitka ozona = 2% novih
slucajeva melanoma.
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OPREZ

Kod upotrebe UV zastitne odjece treba
imati ngot:mu da pojedini odjevni predme-
ti sa naknadnom UV obradom mogu sa
vremenom gubiti deklarirani zastitni fak-
tor | da u mokrom i rastegnutom stanju
UV zastitni faktor odjece pada.
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Da b{:-ra\ra_k izmedu 10 16 sati na suncu bez
zastite moze imati neugodne posliedice.



